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 معاون محترم بهداشت دانشگاه/ دانشکده علوم پسشکی و خدمات بهداشتی درمانی ...

 حديد میاوٍ ید ادرار داوش آمًزان ي مادران باردار برای تعییه کفایت دریافت یدموضوع: 

 

 با سلام و احترام

 "شی اس کوبَد یذکٌتزل ٍ پیشگیزی اختلالات ًا"یکی اس شاخص ّای هْن پایش بزًاهِ ّواًطَر کِ هطلع ّستیذ 

بزای اطویٌاى اس کفایت دریافت یذ در جاهعِ، هیاًِ یذ ادرار داًش آهَساى است کِ بِ صَرت سالیاًِ ٍ ّوچٌیي 

در باسُ ّای سهاًی پٌج سالِ در داًشگاُ ّای علَم پششکی سزاسز کشَر هَرد ارسیابی قزار هی گیزد. بِ ّویي 

در فَاصل سهاًی هشخص  "”ICCIDDختلالات ًاشی اس کوبَد یذ هٌظَر کویتِ بیي الوللی کٌتزل ٍ پیشگیزی ا

هحذٍدُ ّای هختلف هیاًِ یذ ادرار داًش آهَساى را کِ بیاًگز کفایت ٍ یا عذم کفایت دریافت یذ در جاهعِ است 

ٌذ. را هَرد باسبیٌی قزار هی دّذ تا کشَرّایی کِ بزًاهِ هذکَر را اجزا هی کٌٌذ اس ایي هحذٍدُ ّا استفادُ ًوای

ًیش هی  IDDبِ شزح جذٍل سیز هی باشذ کِ هَرد تاییذ کویتِ کشَری  یذ ادرار در آخزیي باسبیٌی هحذٍدُ ّای

پژٍّشکذُ علَم غذد درٍى ریش ٍ هتابَلیسن داًشگاُ علَم پششکی ٍ خذهات بْذاشتی درهاًی شْیذ باشذ )ًاهِ 

بزای هادراى باردار ٍ شیزدُ ًیش باسبیٌی شذُ  (. ّوچٌیي هیشاى ّای قابل قبَل یذ ادرارهی باشذبْشتی پیَست 

در پایش ّای ادٍاری یذ ادرار هحذٍدُ ّای خَاّشوٌذ است دستَر فزهاییذ است کِ در جذٍل آٍردُ شذُ است. 

 جذیذ هَرد استفادُ قزار گیزد.

 وضعیت کفایت ید دریافتی براساس میانه ید ادرار گروه های در معرض خطر

میانه ید ادرار )میکرو  گروه سنی /فیسیولوشیک

 گرم در لیتر(

 وضعیت چگونگی دریافت ید

دانش آموزان )کودکان 

 سال به بالا( 6

 کمبًد شدید واکافی 02کمتر از 

 کمبًد متًسط واکافی 94تا  02

 کمبًد خفیف واکافی 44تا  02

 يضعیت ید جامعٍ مطلًب کافی 044تا  022

بیشتر از مقدار مًرد  044تا  022

 ازوی

 ممکه است با بريز عًارض َمراٌ باشد

احتمال بريز پرکاری تیريئید ي بیماری َای  زیاد 022مسايی یا بیشتر از 

http://oa.gums.ac.ir:7003/oa/,110601277173,PDF.TextOperations,110608049057
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 خًد ایمىی تیريئید يجًد دارد

 کرویم) ادرار دی انهیم کیولوشیسیف/ یسن گروه

 (تریل در گرم

 تیوضع دی افتیدر یچگونگ

 ------ واکافی 002کمتر از  مادران باردار

 ------ کافی 094تا  002 

 ------ بیشتر از ویاز 944تا  002 

 ------ زیاد 022مسايی یا بیشتر از  

مادران شیرده و کودکان 

 سال 2زیر 

 ------ واکافی 022کمتر از 

 ------ کافی 022مسايی یا بیشتر از 

 

 

 

 

 

 

 

  


